
MOBILE 
ZWERGEN

KÜCHE

W
W
W
.B

B
W
-W

IT
T
E
N
B
E
R
G
.D

E

Dieses Projekt wird gefördert 
durch die S��ung der Sparkasse 
Wi�enberg.

Quelle: www.openstreetmap.org

I��� A��������������:
 

M����� H���� 
������.����������-����������.��

  03491 - 42 99 112

S����������
��������-����������.��

  03491 - 42 99 100

 03491 - 42 99 116 

G������ E�������� ��� K����� ��� 
K������ �� G����������� ��� 

K�����������������

WER SELBST KOCHT 

IS(S)T 
GESÜNDER!
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Ÿ ��� ������� �����  ��� - ��� A ��� 
A����������, K ��� K���������� ��� 
Z ��� Z������

Ÿ A��� K����� �������� ��� K���������

Ÿ A��������, U������������������ ���� 
������������/ ������ E��������? 

 ���� P������ - S������� S�� ��� ���.

N����� S�� K������ ��� ��� ��� ��� 
����������� S�� ����� T����� ��� I���� 

Z��������������.

��� ������ ��� ������.

U����� ������ Z����������� ������� 
���� �� K����� �� A���� ��� 3-10 J����� 
�� K����, H���������������� ��� 
G����������� ��� L���������� 
W���������. 

W�� ������� ��������� ��� T���� 
„G������ E��������“, S���� �� K����� 
��� G�������� ����������. 

D����:   ��. 4 S������ ����������

T���������: ��� �� 12 K�����

K�����:  ������ K��� ��� ����������

O��: W�� ������ �� I���� �� ��� 
K���, ��� H��� ���. �� D�� 
G���������� ��� ������ �� 
���� J��������� ��� 
W�������� �� F����� ���� 
�� I���� R�������������
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