Unterweisung

Verhaltensregeln
Pandemie - Coronavirus



Ubertragungswege

Tropfcheninfektion, z. B. durch

> Niesen
> Husten
> Sprechen

Handeschutteln

uber Nahrungsmittel

kontaminierte Oberflachen und Gegenstande (z. B. Turklinken)

Die Viren werden von Mensch zu Mensch Ubertragen aber nicht
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Gefahrdung, Vorbeugung und Behandlung

Besonders oft erkranken altere Personen und Manner haufiger als Frauen
Das hochste Risiko besteht bei Menschen tber 60 Jahren mit Grunderkrankungen

Besonders hohe Gefahrdung alterer Menschen mit schlecht eingestelltem Diabetes 2,
Herz-Kreislauferkrankungen und Atemwegsproblemen

Selteneres Auftreten bei Kindern mit vergleichsweise mildem Verlauf
Offenbar kein erhéhtes Risiko fir einen schweren Krankheitsverlauf bei Schwangeren
Ein Impfschutz gegen die Coronavirus-Infektion ist derzeit nicht verflgbar

Auch eine Behandlung der Infektionen richtet sich gegen die Symptome und nicht

gegen die ursachlichen Erreger
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Was kdnnen Symptome sein?

Pl6tzliches hohes Fieber 2 38° C
Schuttelfrost

Husten (Trockener)

Kopf- und Gliederschmerzen
Muskel- und Gelenkschmerzen
Schweres Krankheitsgefihl
Appetitlosigkeit

Mudigkeit

Ubelkeit

In Folge sind Lungenentziindung und weitere schwere Komplikationen mdéglich
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Far alle gilt: >>> Tagliche Selbstkontrolle auf Krankheitsanzeichen
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Was tun bei Symptomen?

Kontaktieren Sie telefonisch einen Arzt bzw. das Gesundheitsamt
[— Diese legen weitere MaBnahmen fest A

Informieren Sie telefonisch Ihren Arbeitgeber
Bleiben Sie bei Grippesymptomen zu Hause
Folgen Sie den Anweisungen des Arztes

Verzichten Sie auf Kdrperkontakt
z.B. Handeschutteln, Umarmen, Kissen usw.

Halten Sie sich in einem abgetrennten Raum auf

LiUften Sie geschlossene Raume so oft wie moglich fir ca. 10 Minuten

Bildungszentrum fiir Beruf und Wirtschaft e. V. B Bw
il

Wittenberg



Wie konnen Sie sich schiitzen?

Desinfizieren oder waschen Sie mehrmals taglich Ihre Hande !
z.B. beim Betreten des Geb&audes, vor jedem neuen Arbeitsgang, nach der
Toilettenbenutzung und dem Naseputzen

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern
Meiden Sie Menschenansammlungen

Verzichten Sie auf Handeschutteln

Vermeiden Sie direkten Kontakt (Mindestabstandes von 1,5m)

Einhaltung der Bundesweit geltenden SchutzmalRnahmen zur

Einda@mmung der Infektion
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Wie konnen Sie andere schiitzen?

v'  Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen

v' Husten und Niesen Sie nicht in die Hand, sondern in lhre
Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch

v' Entsorgen Sie Papiertaschentticher direkt nach Gebrauch
und waschen und/oder desinfizieren Sie sich die Hande

v Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie sich krank flihlen 0

v' Bleiben Sie zu Hause, solange der Arzt nicht ausschliel3t,
dass Sie an Covid-19 erkrankt sind
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Wie reinige ich meine Hande richtig?
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Feuchten Sie
lhre Hande an
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Sekunden lhre Hande
und Unterarme ein.
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Geben Sie
Reinigungsmittel
auf die Handflachen.
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Spilen Sie Ihre Hande
mit Wasser ab.
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Reiben Sie Ihre Hand-
flachen aneinander, um
Schaum zu erzeugen.

Trocknen Sie mit
Einweghandtichern ab
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Wie desinfiziere ich meine Hande richtig?

Legen Sie Reiben Sie Verreiben Sie
lhren Fingerkuppen das Mittel
Schmuck ab und -nagel zwischen den
und geben das in der Hand- Fingern und
Mittel auf die innenflache. um die Finger.
Hand.

Benetzen Sie Das Mittel auf Reiben Sie
die gesamte der Riickseite ¢ solange weiter
Oberflache der Hande und bis Ihre Hande
von Handen auf jedem trocken sind.
und Fingern. Daumen

verreiben.
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Welche vorbeugenden Mafihahmen werden im
BBW e.V. getroffen?

Regelmalige Information der Mitarbeiter tber Aushange

Bevorratung von Rohstoffen und Verpackungsmaterial, Anpassung
der Regelungen zu externen Besuchern und Dienstleistern,
Einrichtung von Home Office Arbeitsplatzen flr Mitarbeiter der
Verwaltung

Fuhrung eines Pandemieplanes / Protokolls
Handedesinfektion bereits beim Betreten des Gebaudes

Erhdhung der Hygienemalinhahmen wie der Handedesinfektion
und Desinfektion der Raumlichkeiten und des Arbeitsplatzes
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Welche vorbeugenden Mafihahmen werden im
BBW e.V. getroffen?

« Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (Situationsabhéangig)

« Vermeiden von Menschenansammlungen Uber geanderte und definierte
Pausenzeiten

. Festlegung von Laufwegen zur Vermeidung von Menschenansammiungen

Die festgelegten MalRnahmen sowie die Aushange sind durch jeden
Mitarbeiter zwingend einzuhalten und zu beachten!
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Welche vorbeugenden Mafihahmen werden im
BBW e.V. getroffen?

. Festlegung der Pausenzeiten einzelner Bereiche
(auf dem Pausenplan ersichtlich)

. Einhaltung des geforderten Mindestabstandes von 1,5 m
. Abgrenzung der Arbeitsplatze wenn moglich tiber Trennwande
. Einfuhrung Protokoll Kontaktperson

(bei Abstand < 1,5m und Kontakt > 15 min)

. Beschrankung der Anwesenheit im BBW e.V.

(Festlegungen beachten)
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Tragen des Mundschutzes

1. Der Mundschutz ist immer dann zu tragen wenn kein
ausreichender Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 m
zu anderen Personen gewahrleistet werden kann.

2. Das Tragen von Mundschutz am Arbeitsplatz wird in den
einzelnen Bereichen durch individuelle Festlegungen
geregelt. Diese Anweisungen sind von allen umzusetzen!
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geanderte Laufwege Beachten Sie die geanderten
Laufwege auf dem Betriebsgelande

sowie in den Hausern 1 bis 6
(entsprechende Anweisungen beachten)

Srange BYY
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Betriebliche Regelungen im Verdachtsfall

Informieren Sie im Verdachtsfall an erster Stelle das Gesundheitsamt Wittenberg

Tel.: 03491-479380
Mail: gesundheitsamt@landkreis-wittenberg.de

Als nachstes Informieren Sie das BBW e.V.
Tel.: 03491-4299100 (Sekretariat = Zentraler telef. Anlaufpunkt)

Mail: info@bbw-wittenberg.de

Bitte geben Sie uns alle Informationen bzgl. des Verlaufs |hrer Erkrankung
weiter. Als Betrieb sind wir Verpflichtet alle MalShahmen zu dokumentieren.
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Was bedeutet Quarantane?

Wann muss man in Quarantéane?
e wenn man innerhalb der letzten 14 Tage engen Kontakt zu einem Erkrankten mit einer
laborbestatigten COVID-19-Diagnose hatte
(Enger Kontakt bedeutet, dass man mindestens 15 Minuten mit dem Erkrankten
gesprochen hat bzw. angehustet oder angeniest worden ist.)

e immer, wenn das Gesundheitsamt dies anordnet

Wann muss man nicht in Quarantidne?

e wenn man innerhalb der letzten 14 Tage im gleichen Raum mit einem laborbestéatigten
COVID-19 Erkrankten war ohne einen engen Kontakt — als enger Kontakt wird ein 15-
minutiger Gesichtskontakt festgelegt

e wer Kontakt zu einer Person in der Familie, im Freundes- oder Bekanntenkreis hatte, die
wiederum Kontakt zu einem laborbestéatigten COVID-19 Erkrankten hatte, aber véllig
gesund ist — in diesem Fall ist man keine Kontaktperson, hat kein erhéhtes Risiko fir
eine COVID-19-Erkrankung und kann auch niemanden anstecken
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